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La radiacion del teléfono mévil induce la produccién de
especies reactivas del oxigeno y el daino del ADN en
espermatozoides humanos in vitro.
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Abstracto

ANTECEDENTES:

En los ultimos tiempos ha habido una cierta controversia sobre el impacto de la radiacion electromagnética en la salud
humana. La importancia de la radiacion del teléfono mévil en la reproduccion masculina es un elemento clave de este
debate, ya que varios estudios han sugerido una relacion entre el uso del teléfono movil y la calidad del semen. Los
posibles mecanismos involucrados no han sido establecidas, sin embargo, los espermatozoides humanos son
conocidos por ser particularmente vulnerables al estrés oxidativo, en virtud de la abundante disponibilidad de sustratos
para el ataque de radicales libres y la falta de espacio para dar cabida a citoplasmatica enzimas antioxidantes. Por otra
parte, la induccién de estrés oxidativo en estas células no sélo perturba su capacidad de fertilizacion, sino también
contribuye al dafio del ADN espermatico. Este ultimo tiene, a su vez, ha vinculado con la fertilidad de los pobres, una
mayor incidencia de aborto involuntario y la morbilidad en la descendencia, incluyendo el cancer infantil. Ala luz de
estas asociaciones, se ha analizado la influencia de la RF-REM sobre la biologia de las células de los espermatozoides
humanos in vitro.

PRINCIPALES CONCLUSIONES:

Purificada espermatozoides humanos fueron expuestos a la radiacién electromagnética de radiofrecuencia (RF-EMR)
ajustado a 1,8 GHz y que cubre un rango de tasas de absorcién especifica (SAR) de 0,4 W/ kg a 27,5 W/ kg. En el
paso con el aumento de la RAE, la motilidad y vitalidad se redujo significativamente después de la exposicion RF-REM,
mientras que la generacion mitocondrial de especies reactivas del oxigeno y la fragmentacién de ADN fueron
significativamente elevados (P <0,001). Por otra parte, también se observé una relacién muy significativa entre la RAE,
el dafio oxidativo del ADN bio-marcador, 8-OH-dG, y la fragmentacion del ADN después de la exposicion RF-EMR.

CONCLUSIONES:

RF-REM, tanto en la densidad de potencia y frecuencia de los teléfonos moviles aumenta la generacién mitocondrial de
especies reactivas del oxigeno por los espermatozoides humanos, la disminucion de la motilidad y vitalidad de las
células mientras que la base estimulando la formacion de aductos de ADN vy, en Ultima instancia, la fragmentacion del
ADN. Estos resultados tienen claras implicaciones para la seguridad del uso prolongado del teléfono maovil por los
varones en edad reproductiva, que podrian afectar tanto su fertilidad y la salud y el bienestar de sus hijos.
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