o =& o © O M

GIGAHERTZ
® X Flecfrosmog s i o O

- ol
Cxpertos en radiaciones www,qiqah:nr:.[s

Bioelectromagnetics. 2011 Jan; 32 (1) :4-14.

El sueino después de la exposicion de teléfonos moviles en los
sujetos con teléfonos méviles relacionados con los sintomas.

Estrés del Instituto de Investigacion, Universidad de Estocolmo, Suecia. arne.lowden @ stress.su.se

Abstracto

Varios estudios muestran un aumento en la actividad de ciertas bandas de frecuencia (10-14 Hz) y visualmente anot6
parametros durante el suefio después de la exposicion a campos electromagnéticos de radiofrecuencia. Una latencia
REM acortada también ha sido reportado. Se investigaron los efectos de una exposicién a la radiofrecuencia de doble
ciego (884 MHz, GSM estandar, incluyendo la sefializaciéon no DTX y DTX modo, tiempo promedio de 10 g psSAR de
1,4 W/ kg) en la somnolencia de auto-evaluacion y medidas objetivas de EEG durante el suefio. Cuarenta y ocho
pacientes (edad media 28 afios) se sometieron a 3 h de exposicion controlada (7:30-22:30; activo o simulado) antes de
dormir, seguido de un registro polisomnografico completo la noche en un laboratorio del suefio. Los resultados
demostraron que después de la exposicion, el tiempo en las etapas 3 y 4 del suefio (SWS, suefio de ondas lentas) se
redujo en 9,5 minutos (12%) de un total de 78,6 min, y el tiempo en la etapa 2 del suefio se incrementé en un 8,3 min (4
%) de un total de 196,3 min en comparacion con placebo. La latencia a la fase 3 del suefio se prolongd también en un
4,8 min después de la exposicion. Analisis de densidad de potencia se indica una mayor activacion en los rangos de
frecuencia 0.5-1.5y 5.75 a 10.5 Hz durante los primeros 30 minutos de la etapa 2 del suefio, con 7,5 hasta 11,75 Hz
siendo elevado en la primera hora de la etapa 2 del suefio, y las bandas de 4,75 a 8,25 Hz elevada durante la segunda
hora de la etapa 2 del suefio. No hay cambios de energia pronunciados se observaron en SWS o de la tercera hora de
la etapa 2 del suefio anotd. No se encontraron diferencias entre los controles y los sujetos con las quejas antes de la
telefonia movil relacionados con los sintomas por teléfono. Los resultados confirman los hallazgos previos de que la
exposicion de RF incrementan la gama alfa EEG en el EEG de suefio, e indic6 deterioro moderado de SWS. Por otra
parte, informé de diferencias en la sensibilidad a la utilizacion del teléfono mavil no se reflejaron en los parametros del
suefio.
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