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¿Cuáles son algunas causas comunes para el 
autismo?
En el campo del autismo, en realidad nadie tiene una respuesta definitiva de lo que lo 
causa. Debido a que existen múltiples variedades y no una sola condición, el autismo es 
considerado un "espectro" trastorno. El espectro va desde las personas con Síndrome de 
Asperger, que son capaces de funcionar en la sociedad, a las personas con autismo 
severo, que a menudo se encuentran con que deben ser institucionalizados por el hecho 
de que son incapaces de cuidar de sus necesidades más básicas. El científico cree que la 
media de muchos factores están involucrados en el autismo no sólo una sola causa. La 
genética se creen para desempeñar un papel importante. Hemos reunido algunas de las 
causas más posibles del autismo.

Los malos hábitos alimenticios probablemente podría ser una de las razones para el 
autismo. Hay pruebas, como una ilustración, que la falta de vitamina D entre las 
mujeres embarazadas pueden aumentar las posibilidades de que su hijo nazca con 
autismo. Una forma de medicación para el autismo incluye altas dosis de vitaminas. 
Algunos investigadores también han sido niños autistas con éxito la curación, 
proporcionándoles una dieta sin productos lácteos libres de gluten y libre. Esto insinúa 
que algunos niños autistas contrato porque no pueden tolerar ciertos alimentos. La idea 
de que el autismo puede ser atendido o curar posiblemente a través de la dieta no es 
muy bien aceptado, ya que la creencia más común es que no es curable. Sin embargo 
muchas personas dicen que han tenido victorias al medicar a sus niños autistas con esas 
técnicas.

Algunas personas tienen la impresión de que los campos electromagnéticos (EMF) son un 
disparador para el autismo. El predominio de los campos electromagnéticos es bastante 
reciente, lo que podría ayudar a explicar el aumento evidente en el autismo en las 
últimas décadas.

Los campos electromagnéticos se producen desde teléfonos celulares, los enchufes 
eléctricos, y Wi-Fi, además de algunas otras cosas. ¿Qué causa los efectos nocivos de los 
CEM, en su caso, aún no han sido bien documentados. En este punto, la idea de que los 
campos electromagnéticos son un factor que contribuye de autismo es todavía bajo 
control, aunque es algo que se debe estudiar más a fondo. Mucha de la tecnología que 
dependen de hoy es bastante nuevo, e incluso los científicos no han tenido tiempo 



suficiente para estudiar todas las diferentes maneras en que nos puede estar 
perjudicando.

Algunos investigadores parecen pensar que la incidencia del autismo está aumentando 
debido a las toxinas ambientales. Los metales pesados, como mercurio y plomo, podría 
ser una parte de la razón para el aumento de las personas diagnosticadas con autismo. El 
uso de pesticidas y muchos de los productos de limpieza tóxicos y productos químicos 
que utilizamos son también nombrados como posibles causas del autismo. En la sociedad 
actual, todos estamos expuestos a un nivel mucho mayor de productos químicos y 
toxinas que en décadas anteriores. La investigación todavía está llevando a cabo para 
determinar si se trata de una causa probable de autismo. Los expertos también debatir 
si el autismo es en realidad más frecuente ahora, o si el diagnóstico es ahora más 
popular entre los especialistas que en el pasado. El autismo es todavía una enfermedad 
desconocida en gran medida que desconcierta a los investigadores a este día. Aunque la 
causa exacta no se conoce, varios factores que contribuyen son reconocidos. Esto se 
debe a que las causas podrían diferir mucho entre dos personas autistas diferentes. Los 
investigadores también están de acuerdo en varios factores, como la vacunación como 
una causa del autismo. Sólo la investigación continuó revelará la información causes.
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